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DEPRESSION IM SPITZENSPORT

Soziologische Diagnosen

Depressionen gelten haufig als Tabuthe-
ma. Seit dem Svizid von Robert Enke al-
lerdings wird Uber das Thema gerade
auch in Deutschland vielfach kommuni-
ziert. Der Leidensdruck und das soziale
Schicksal betroffener Athletinnen und
Athleten ergeben sich dabei nicht allein
aus: innerpsychischen Vorgéngen. Sie
héingen auch.von der Art und Weise db,
wie Uber Depressionen kommuniziert
wird. SchlieBlich beobachten Sportler, die
die Diagnose Depression erhalten oder
selbst vermuten, dass sie depr'essiv sind,
ihre Situation vor allem anhand sprach-

1. Einleitung

Depressnonen gelten héufig als Tabuthe-
'ma.-Seit dem Suizid von Robert Enke al-
lerdings wird Gber das Thema gerade
auch .in Deutschland vielfach kommuni-

ziert. Dabei zirkulieren nicht nur Fremd--

beschreibungen, beispielsweise von
Sportjournalisten oder Wissenschaftlern
verschiedener Fachdisziplinen. Auch im=
mer mehr Spitzenathleten beschreiben
sich selbst als ,depressiv*, ,,clusgebrannt
oder zumindest behandlungsbedurftig
und &uBern sich dffentlichkeitswirksam
dazu. Zum einen wird das Thema auf
Pressekonferenzen publik, wenn bei-
spielsweise Sportler wie seinerzeit Sebas-
tian Deisler verkiinden, dass sie eine Aus-
zejt vomn Sport bendtigen und si¢h einst-
weilen in Therapie begeben. Man begeg-
net dem Thema in Talkshows, wie z.'B. bei
Markus Lanz, Beckmann oder auch im Ak-
tuelten Sport-Studio, wo Psychiater und
Psychologen als Experten befragt wer-
den, und betroffene Athleten, wie der
ehemalige Skispringer Sven Hannawald,
Rede und Antwort Uber ihr Erleben einer
Depression stehen. Auch in ordnerfiillen-
den Zeitungsartikeln sowie in Radio-Bei-
trégen und Podcasts wird Uber die Symp-
tome einer Depression aufgekldrt, die Ar-
beit der Robert Enke-Stiftung vorgestelit
und vieles mehr In Autobiografien von
Sportlern wird Uber depressive Lebens-
phasen ebenfalls hdufig berichtet. In Ein-
zelfdllen gestehen betroffene Athleten,
wie damals Andreas Biermann', sogar

licher Konstruktionen und narrativer
Muster, die gesellschaftlich verfiigbar
sind. In der Interaktion mit Betroffenen
stoflen auch die Mitglieder von Sportor-
ganisationen und anwendungsorientier-
te Disziplinen auf die Wirkungen der
Kommunikation im Leiden der Betroffe-
nen. Unter RUckgriff auf die amorati-
schen, inkongruenten und fremden Bli-
cke der Soziologie werden im vorliegen-
den Beitrag ausgewdhlte Diagnosen zur
kommunikativen Konstruktion der De-
pression im Spitzensport in den Massen-
medien, in der Online- und Social-Media-

Suizidversuche auf Facebook oder wer-
den Tl von Social-Media-Kampagnen
zur psychiatrischen Aufkldrung und Ent-
tabuisierung Uber die Depressian im Spit-
zensport.

2. Soziologische Pramissen

Auf diesem Weg wird bereits ersichtlich,
warum Depressionen im Spitzensport aus
soziologischer Sicht nicht allein als psy-
chische Krankheit zu verstehen sind, son-
dern als gesetlschaftlicher Diskurs in den
Blick rlicken, der seinen eigenen Regeln
folgt. Eine wiederkehrende Kritik-an einer
solchen Perspektive auf das Phénorien
lautet, man wirde sich ,nur* mit dem be-
schdftigen, wie Uber etwas .geredet wer-
de, nicht damit, wie es wirklich sei. Das
stimmt, denn das ist genau die Idee. Be-
reits in den 1970er Jahren haben ethno-
grafische Studien in-psychiatrischen Ein-
richtungen (vgl. Goffman, 1973; Rosenhan,
1973) deutlich gemacht, dass das soziale
Schicksal der Insassen nicht primdr von
innerpsychischen Vorgdngen wie insbe-
sondere dep Symptomen abhdngt. Mit
Blick auf die“alltdgliche Interaktion in der
Psychiatrie haben sie vielmehr gezeigt,
inwiefern die Beobachtung eines Leidens
als psychische Krankheit ein Eigenleben
in der Kommunikation entstehen l&sst,
das die Betroffenen unabhdngig vom Lei-
den selbst immer stdrker an die sozial
konstrujerte Realitét bindet. Anekdoten
Uber die Klinikaufenthalte depressiver
Sportler weisen beispielhaft auf entspre-

Koemmunikation, in Psychotherapien so-
wie in Autobiografien betrofferier Athle-

ten zur Darstellung gebracht. Auf diesem

Weg zeigt sich, dass die Leidenden im
Medium der Kommunikation in mehr-
facher Hinsicht die Uberzeugung entwi-
ckeln kénnen, dass der Sport ein wesent-
licher Teil ihres Problems sei - mit offe-
nem Ausgang, wie sie und ihr Umfeld mit
dieser Information konkret umgehen
und welche Entscheidungen sie anschlie-
fend treffen,
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chende _self-fulfilling prophecies® hin. An-
dreas Biermann berichtet nach seiner
Diagnose einer Depression bzw. zu Beginn
seines Klinikaufenthalts iiber Zweifel, ob
er wirklich psychisch krank sei. Zuneh-
mend jedoch beobachtet er seine Umwelt
auf der,Depressivenstation, beginnt sich
selbst in seinen Mitinsassen zu sehen und
lernt. auf diesem Weg Verhalterisweisen
von Depressiven kennen. Er gelangt zy
dem Schluss: ,Ja, das bin ich, ich bin de-
pressiv.” {Biermann & Schifer, 2011, S. 135)

Die soziale Prdgung des Leidens be-
schrdinkt sich keineswegs auf gesell-
schaftliche Sondereinrichtungen. Auch
duBerhalb psychiatrischer Anstalten und
psychosomatischer Kliniken stellen Beob-
achtung und Kommunikation die Wei-
chen fir das Denken, Handeln und Erle-
ben von Individuen. Dabei spielt nicht nur
eine Rolle, wie signifikante Andere im di-
rekten Umfeld mit den Betroffenen inter-
agieren. Auch der gesellschaftliche Dis-
kurs. hat groflen Einfluss auf den psy-
chischen Leidensdruck und die Selbstbe-
obachtung betroffener Personen (Borch-
Jacobsen, 2001, S. 228). Man muss sich
kldr machen, dass Athletinnen und Athle-
ten, die die Diagnose Depression erhalten
oder selbst vermuten, dass sie depressiv
sind, nicht einfach in sich gehen kénnen,
um herauszufinden, was das nun fir sie
bedeutet. Vielmehr erfahren sie im allge-
meinen Reden, was es heilt, depressiv zu
sein. Sie héren und lesen dort also etwas
Uber sich selbst und womit nun-zu réch-
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nen ist. Was sich in Zeitungen und Zeit-
schriften, in Talkshows, auf Pressekonfe-
renzen, in den sozialen Netzwerken des
Internets oder ouch in Autobiografien
Uber Depressionen im Spitzensport in Er-
fahrung bringen {asst, klart so gesehen
nicht primdr Uber dringliche Fragen auf,
die Betroffene haben. Vielmehr tragt dies
alles einen erheblichen Teil zur Erzeugung
eben dieser Wirklichkeit bei, die beschrie-
ben wird.

3. Forschungsstand und
methodologische Reflexion

Bedenkt man die hohe Présenz betroffe-
ner Athleten im Reden Uber die ,Volks-
krankheit” Depression, dann ist durchaus
Uberraschend, dass die Soziologie zu-
néichst kein groBeres Interesse am Thema
entwickelt hat. Sowohl der internationale
dls auch der nationale Forschungsdiskurs
sind nach wie vor psychologisch bzw. psy-
chiatrisch geprdgt. Den meisten Studien
liegt demgemdn eine epldemlologlsche
(z. B: Gorczynski, Coyle & Gibson; 2017),
dtiologische (vgl. Nixdorf, Frank, Hautzin-
ger & Beckmann, 2013) oder therapeuti-
sche Ausrichtung (z. B. Baron, Baron & Fo-
ley, 2009; Reardon, 2016} zugrunde: Sozio-
logische Andlysen, die die Depression im
Spitzensport als soziale Realitdat in den
Blick nehmen und ihr Erkenntnisinteresse
an der kommunikativen Konstruktion des
Phdanomens scharf stellen, sind deutlich
unterreprdsentiert. Im vorliegenden Bei-
trag sollen deshalb ausgewahite Antwor-
ten auf die;Frage gegeben werden, wié
Uber Depressionen im Spitzensport ge-
sellschaftlich kommuniziert wird. In der
zugrunde liegenden Forschung wurden
allerlei Texte, Dokumentationen, Radio-
Sendungen, Podcasts und.Beitrage in.den
sozialen Netzwerken des Internets ausge~
wertet, in denen Athleten mit Depressio-
nen in Verbindung gebracht werden oder
sich selbst als ,depressiv® bezeichnen.
Zum Zweck der soziologischen Abkldgung
des multitonalen Redens Giber Depressio-
nen im Spitzensport wurden die Botschuaf-
ten der verschiedenen Akteure in der
Kommunikation tber das Thema unter
Riickgriff auf die soziologische System-

theorie untersucht und im Hinblick auf

systemische Resonanzen, typische Dar-
stellungsweisen, resultierende Struktur-
dynamiken und nicht-intendierte Folgen
des verbreiteten Redens Uber das Thema
analysiert {vgl. KGhnle, 2019, S. 23 ff;
2020q).

Soziclogen stellen dabei keineswegs in-
frage, dass Athleten - wie alle anderen
Menschen duch - einen enormen psy-
chischen Leidensdruck entwickeln k&n-

nen. Ob und inwiefern dieser Leideriss:-

3

druck dann allerdings als krankheitswer<-

tig gilt bzw. als’,Depression® diagnosti-
ziert wird, hdngt dennoch hicht vom Lei-
densdruck selbst ab, sondern von seinen
gesellschaftlichen bzw. historisch-kultu-
retlen Bedingungen (z. B. Horwitz & Wake-
field, 2007). Konsultiert man eine grofle
Vielzahl an soziologischen, kulturrelati-
vistischen oder duch psychiatriehistori-
schen Arbeiten, dann-wird immer wieder
darauf hingewiesen, dass das Krankheits-
bild Depression als ,Label” (vgl. Scheff,
1974) fir ganz unterschiedliche Symptom-
konstellationen funktioniert. Genau+ge—
nommen gibt es nicht eine Form der
»major depression®, sondern 227 mogliche
Varianten {Handerer, Thom & Jacobi,, 2018,
S.163), Somit kann zwei Personen diesel-
be Krankheit zugeschrieben werde@,;ﬁuch
wenn sie nur ein einziges, in ihrer subjek-
tiven Wahrnehmung womdglich neben-
stchtiches Symptom gemeinsam haben.
Speziell in der Literatur Uber die Depres-
sion im Spitzensport wird noch eine wei-
tere Form diagnostischer Ambiguitét he-
rausgestellt. So scheint es in besonderer
Weise schwnérlg, zwischen klinischer De-
pression upd- Ubertrcnnlng zu unterschei-
den: (SchwenkaOOO) Symptome, die auf
ein mtgns:ves Trainingsregime zurekge-
hen, kBnnen unter Umsténden avch als
Depressionen. diagniostiziert werden. In
dieserHinsicht-stellt die Zuschreibung ei-
ner Depression eine ,fungierende Ontolo-
gie“ (Fuchs, 2010, S. 21) bzw. Einheitsfiktion
for géitiz unterschiedliche Leidensphdno-
mene dar. Erst recht sollte es weder als
bloBe Marotte noch als Unart abgestem-
peltayerden, wenn die Soziologie den Lei-
derstiruck selbst ausblendet und sich mit
der sozialen Verarbeitung dieses Leidens-
drucks unter der Semantik Depression be-
schaftigt. Stattdessen soll deutlich wer-
den, dass auch anwendungsorientierte
Professionen blinde Flecken in Kduf neh-
men, wenn sie soziologische Erkenntnisse
nicht wahrnehmen.

4. Soziologische Diagnosen

Im Folgénden werden ausgewdhlte Dia-
gnosen der soziologischen Forschung
zum Thema prdsentiert = zundchst mit
Blick auf die Massenkommunikation Uber
depressive Sportler.

»Massenkommunikation

In Abwandtung eines viel zitierten Dik-
tums von Niklas Luhmann (1996, S. 9)
kénnte man sagen: Was wir {iber Depres-
“sionien im Spitzensport wissen, das wis-

“sen wir gus den Massenmedien. Die Kom-

munikationen der Massenmedien lassen
éine als bekannt voraussetzbare Gegen-
wartsbeschreibung entstehen und tragen
einen entscheidenden Teil zur sozialen
Konstruktion der Depression im Spitzen-
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sport bei. Bereits aufgrund der Fille des
verfigbaren Materials fallt auf, dass die
Kommunikation Uber das Phdnomen
nach der anfénglichen Entdeckung des
Themas regetrecht Konjunktur hatte (vgl.
Kihnle, 2019, 5. 96 ff)). Auf diesem Weg hat
sich ein hohes MaB an Redundanz im Dis-
kurs Uber Athletendepressionen aufge-
baut - wobei hiermit nicht gemeint sei,
dass das Thema Uberfliissig im eigentli-
chen Sinne geworden ist, sondern viel-
mehr, dass das kollektive Wissen.iiber die
Depression im Spitzensport im Uberfluss
vorhanden ist, vielfach zitiert wird-und an
ganz verschiedenen Stellen nachgelesen
werden kann?,

Bei genaverer Betrachtung tauchen im
Diskurs Uber Depressionen im Spitzen-
sport jedoch eine ganze Reihe von Para-
doxien auf, die den Anspruch einer psychi-
atrischen Aufkldrung Uber die Krankheit
konterkarieren, Denkblockaden und Un-
klarheiten beim Leser erzeugen oder zu
einer Oszillation zwischen beiden Seiten
des Widerspruchs filhren.?

Erstens, wird in-vielen Beitridgen einerseits
betont, dass Depressionen eine ,Krank-
heit wie andere Krankheiten auch® seien -
und eben keine Schwiéiche; auf der ande-
ren Seite allerdings werden Athletenbe-
kenntnisse wiederkehrend als gutes Zei-
chen gewertet und dabei wortwortlich
der Mut gelobt, ,Schwiéchen® zu zeigen
oder auch zu seinen ,Schwiichen® zu ste-
hen. Die Botschaft bleibt bereits in dieser
Hinsicht gmbivalent, pseudaokritisch und
tendenziell affirmativ.

Zweitens, wird auf der einen Seite heraus-
gestellt, dass Depressionen gut oder so-
gar immer besser behandelbar seien. An-
dererseits tauchen in den Massenmedien
hin und wieder fragwirdige Metaphern
bzw. vormoderne Krankheitsverstdandnis-
se auf. Wenn ein ,Ddmon” (Welt online:
14:2.2012) dem ehemaligen FuBballspieter
Andreas Biermann zuflistert oder die Ski-
fahrerin Lindsey Vonn sich wie ein ,Zom-
bie® (Focus online: 19.11.2013) fihlt, sind je-
denfalls keine Wesen genannt, die fir ihre
gute Therapierbarkeit und menschliche
Seite bekannt wiiren. Folgt man dem Kut-
tur- und Filmanatytiker Georg SeeBlen
(2012, 0. S.) sind gerade Zombies vielmehr
die ,Auferstehung des Menschen als seine

1 Andreas Biermann war ehemaliger Profifutball-
spieler bei der Hertha BSC Berlin und dem FC St.
Pauli. Er hat sich am 18. Juli 2014 das Leben ge-
nommen.

2'Ein solches Versténdnis von Redundanz erdrtert
Bateson (2014, 5. 534 ff).

3 tn Ghnlicher Weise legt Hahn (1991) Paradoxien.in
der Kommunikation Gber AIDS offen.
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eigene Negation® - gefihilos, willenlos,
hochgradig infektits.

Drittens, zeigt sich, dass die Entstehung
von Depressionen sowohl unter der Se-
mantik des Risikos verhandelt wird als
auch mit Verweis auf eine universelle, un-
terschiedslos bestehende Gefahr®, So kld-
ren auf der einen Seite befragte Experten
im journalistischen Interview darUber auf,
dass es im Spitzensport konkrete Risiko-
faktoren und Stressoren gibt, die rein sta-
tistisch gesehen mit der hdheren Wahr-
scheinlichkeit. einer Depression einherge-
hen. Andererseits findet man wiederkeh-
rend das Narrativ einer regelrechten Un-
menschlichkeit des Spitzensports, diesem
.modernen Sklavenhandel* (taz online:
20.4.2013) bzw. der ,reinen Kunstwelt”
(Der Spiegel, 2004, S. 133), die die Seele
fast zwangsldufig krank mache.

Viertens, werden Depressionen als Beleg
fUr die sogenannte ,Selektionshypothe-
se" angefihrt, die den Leistungssport als
einen ,knallharten Ausleseprozess” (Stern
online: 12.11.2009) beschreibt, in welchem
-sensible, korperlich fragile, aber eben
auch psychisch labile Menschen gnaden-
los aussortiert wiirden - obwohl Athleten
mit einer Depression wohlgemerkt Teil
des Systems sind. Vor diesem Hintergrund
ist umso widersprichlicher, dass regelmé-
Rig hohe Dunkelziffern vermutet werden.
Wenn die Selektionshypothese stimmt,
dirfte es diese jedenfalls nicht geben,
denn depressive Sportler wdren dann be-
reits der Exklusion zum Opfer gefallen.
Allerdings sind nicht nur die kommuni-
zierten Inhalte bisweilen widersprichlich;
die Athletendepression stellt an sich be-
reits ein paradoxes Konstrukt dar. Dabei
steht die Symbolik der Athletenfigur in ei-
ner kontréren Beziehung zur Symbolik der
Depression. Aus dieser bindren Logik er-
wdchst bei genauer Hinsicht ein reizvoller
Charakter fUr die Berichterstattung Ober
das Phdnomen. Wenn ndmlich Sieger-
typen’ an sich selbst zweifeln,.le"i;tungs—
orientierte Individuen ,Schwéchen™ offen-
baren, die Psyche von KérperkUnstlern
blockiert, Sporthelden zu Menschen wie
du und ich werden und diesseitsorientier-
te Individuen von Suizid sprechen, dann
ist das ratselhaft, Uberraschend und
skandalds’. Im zweiten Blick der Soziolo-
gie wird jedenfalls deutlich, dass depres-
sive Athleten in der Massenkommunikati-
on Uber viele anderslavtende Absichtsbe-
kundungen hinweg als ,Fremde” im Spit-
zensport erscheinen, die dem &ffentlichen
Bild des Athleten nicht entsprechen und
frGher oder spéter durch das System aus-
geschieden wiirden. Anstatt stereotype
Deutungen infragezustellen und Depres-
sionen als die vielzitierte ,Krankheit wie
jede andere Krankheit auch® gelten zu

lassen, reproduZieren sie vielmehr wie-
derkehrende Vorurteile und Alltagstheo-
rien und tragen ihrerseits zu deren schein-
barer Selbstverstandlichkeit bei.

Vor diesem Hintergrund ist nochmal an-
ders einzuordnen, dass es in der Berichter-
stattung Uber Depressionen hin und wie-
der zu Missverstdndnissen, Spekulatio-
nen und Unterstellungen kommt. Jene
Falle hdufen sich bereits, bei denen aktive
oder ehemalige Sportler wie Josip Simu-
ni¢, Rafael Nadal oder Andrea Petkovié
durch Medienakteure mit Depressionen in
Verbindung gebracht werden, diese Versi-
on der Reglitdt anschlieBend jedoch de-
mentieren und das in der Offentlichkeit
entstandene Bild zu korrigieren versu-
chen®.

Online- und Social-Media-
Kommunikation

Von hier aus lohnt ein Blick in die Online-
und Social-Media-Kommunikation Uber
Depressionen im Spitzensport. Unabhdn-
gig von der Frage, ob das ,Netz* ein Mas-
senmedium im Luhmannschen Sinne dar-
stellt (vgl. Nassehi, 2019, S. 263 ff.), fun-
giert das Internet doch zweifelsfrei als Of-
fentlichkeit, die zunehmend aligemein
und relativ barrierefrei zugdnglich ist und
massenhaft genutzt wird. Die soziotech-
nische Struktur der Netzdffentlichkeit be-
steht als etablierte kommunikative Um-
welt, in der Personen etwas Uber sich
selbst erfahren kdnnen, indem sie andere
Beobachter daraufhin beobachten, was
diese mitteilen - zum Beispiel dariber,
was es heiflt, depressiv zu sein. Nicht um-
sonst wird mit dem Begriff ,Influencer”
dokumentiert, dass das, was auf Twitter,
Instagram oder Facebook passiert, durch-
aus Einfluss auf die Rezipienten hat.

In der digitalen Gesellschaft findet auch
die Kommunikation Uber Depressionen im
Spitzensport vermehrt im Netz statt. In
der letzten Zeit haben Athleten wie die
US-amerikanische Tennisspielerin Naomi
Osaka ihre Depressionen direkt mit ihren
Followern auf den sozialen Netzwerken
geteilt, von wo aus die Beitrdge zu einer
regelrechten ,Big Wave” an Pressemel-
dungen wurden. In den letzten Jahren ent-
standen Uberdies Social-Media-Kampa-
gnen wie die Initiative #HeldenWieDuUnd
Ich der Robert-Enke-Stiftung, die an die
Besonderheiten der Online-Kommunikati-
on in Bild und Wort gebunden sind. Beob-
achtet man diese Phdnomenbereiche aus
der Perspektive einer ,Kultur der Digitali-
tat” (Stalder, 2019), ricken die Eigenarten
im virtuellen Diskurs Uber Depressionen
im Spitzensport besser in den Blick. Im Fol-
genden werden die-Algorithmizitat (ebd.,,
S. 86 ff.) und Referentialitdt (ebd., S. 164 ff.)
des Phiinomens offengelegt.

Wenn dem Geddchtnis nicht zuletzt die
Funktion des Vergessens zukommt, wie °
Esposito (2002) annimmt, dann operiert
das Internet als ,schlechtes” Geddchtnis.
Denn es speichert fast alles und vergisst
prinzipiell nichts. Algorithmen sind vor
diesem Hintergrund ein Segen, machen
sie doch Massen von Informationen in-in-
dividuellen Suchbewegungen verfigbar’.
Sie stellen wenngleich komplizierte, rela-
tiv undurchschaubare und aller Wahr-
scheinlichkeit nach parteiische, so eben
doch automatisierte und funktionierende
Verfahren zur Reduktion von Komplexitat
dar, durch welche die unermesslich gro-
Ben Datenmengen im World Wide Web in
eine handhabbare und. gecrdnete Form
gebracht werden. Algorithmen, die Such-
anfragen zur Depression im Spitzensport
bearbeiten, selektieren die Ergebnisse in-
des nicht nach Wahrheitsprinzipien. Noch
weniger stellen sie psychiatrische Dia-
gnosen oder interpretieren Ambivalen-
zen, Paradoxien und Unschdrfen in den
referierten Dokumenten. Sie erfUllen ihre
Funktion, indem sie nach Schlagworten
suchen, die in Texten vorkommen. Recher-
chiert man demgemaR nach ,Depressio-
nen“ Andrea Petkovits, wird man umge-
hend fUndig und hat in 0,49 Sekunden et-
wa 92.700 Ergebnisse fir die weitere Lek-
tUre zur Auswahl (Stand 07/2022).

Ein weiteres Charakteristikum des Inter-
nets besteht im Wegfall der Gatekeeper-
funktion der traditionellen Massenme-
dien. Im Netz kdnnen gleichsam alle zu
Sendern von Botschaften und Produzen-
ten von Inhalten werden. Vor diesem Hin-
tergrund besteht die Referentialitat in der
Kultur des Digitalen darin, dass bestehen-
des kulturelles Material - also das, was
an anderer Stelle bereits steht - selek-
tiert, reproduziert und in eigenen Mittei-
lungen verarbeitet bzw. verlinkt wird.
Folglich ist Zitieren das kommunikative
Mittel der Wahl. Zitieren ldsst nicht nur
Kopien von Originalen entstehen, son-
dern es erzeugt Wiederholungen, die die
Redundanz bestimmter Informationen
zusdtzlich steigern. Umso mehr wird auch
die Depression im Spitzensport zur in
Wort und Bild zitierten Krankheit.. Die
oben genannte Initiativeé der Robert-En-.

‘ke-Stiftung erscheint nicht zufdllig als

LGewebe von Zitaten” (Barthes, 2000, S.
190), in dem verschiedene Akteure aus der
Welt des Sports mit ihren vielfdltigen Au-
flerungen Uber drohendes, latentes oder
akutes Leiden aneinandergereiht und als
Teil derselben Kampagne versammelt
werden. Das Zitieren von einprdgsamen
Sdtzen und passfahigen Fotos ist jedoch
selbst unter den Bedingungen der Digita-
titat nicht verlustfrei, g:lenh der urspringli-
che Kontext geht jeweils verloren. Inwie-



fern es dabei zu Bedeutungsverschiebun-
gen kommen kann, macht wiederum das
Beispiel Andrea Petkovi¢s deutlich. lhr da-
maliger Versuch, die Konstruktionen der
Massenmedien zu relativieren, wird nun-
mehr im Mdrz 2021 auch auf Facebook,
Instagram und Twitter zum wortwortli-
chen Gestdndnis einer ,depressiven Pha-
se*, das anderen Betroffenen Mut ma-
chen soll. Im Uberblick Uber die verschie-
denen Beitrdge der Kampagne wird einer-
seits zwar die verbreitete Annahme einer
depressiven -Leistungsschwdche aufge-
brochen. Andererseits wird unter der Se-
mantik Depression und im Deutungsrah-
men des Suizids von Robert Enke in Aqui-
distanz eine Gleichzeitigkeit des Unglei-
chen versammelt, bei der die Sorge um
die psychische Gesundheit neben einer
Art depressiver Verstimmung steht, die
wiederum neben erfolgreich behandelten
Depressionen angesiedelt wird, und diese
wiederum neben chronischen bzw. rezidi-
vierenden Konditionen. Konkret werden
Jodchim Low, Simone Biles und eben An-
drea Petkovi¢ in eine Liste mit prominen-
ten Testimonials der Depression im-Spit-
zensport aufgenommen und somit ,auf
die Schuttern von Riesen” (in Anlehnung
an Merton, 1983) im Diskurs Uber das The-
ma gestellt.

Therapeutische Kommunikation

Zur therapeutischen Versorgung von Ath--

leten mit einer depressiven Symptomatik
kooperieren die Vereine und Verbénde im
Spitzensport hdufig mit Psychotherapeu-
ten. Athleten in Therapie haben die Hoff-
nung, dass diese Experten wissen, worun-
ter sie leiden und was zur Bewadltigung
dieses Leidens getan werden kann. Wer-
tet man die in der Literatur verfUgbaren
Kasuistiken mit soziologischen Mitteln
aus, dann zeigt sich, dass die psychothe-
rapeutische Intervention in die betroffene
Athletenpsyche als Intervention wider
den Organisationszweck in Sportveiginen
und -verbdnden wirksam werden kdnné.
Dies wird in besonderer Weise deutlich,
wenn man die Interventionsstrategien
der behandelnden Therapeuten analy-
siert. Im Folgenden werden drei Beobach-
tungen hervorgehoben: die. Annahme
struktureller Fixierungen im betroffenen
System, “die EinfUhrung inkongruenter
Deutungen von Sport und Athletenkarrie-
re sowie Zukunft als Leitmotiv der thera-
peuUtischen Interaktion.

Abstrahiert man die verschiedenen Deu-
tungen der Symptomatik des Betroffenen,
dann fallt auf, dass in vielen Psychothera-
pien angenormmen wird, der Klient (hier:
der betroffene Athlet) leide an einer Art
struktureller Fixierung, die sich in Form
von Teufelskreisen immer wieder neu er-

zeuge und mit Lernblockaden im Denken
und Verhalten des Leidenden einhergehe.
Dabei gibt es eine Vielzahl an Varianten
dieser generellen Prdmisse, konkret zum
Beispiel das Ausblenden oder die Nega-
tion alternativer Sichtweisen auf das Le-
ben und seine Herausforderungen, .ein
Feststecken in Stereotypen und Rollen-
mustern, Wut, die dauerhaft gegen einen
selbst gerichtet wird, oder ein ambivalen-
tes Verhdltnis gegeniber Verdnderungen
im Allgemeinen - um nur einige zu nen-
nen. So gesehen, muss der therapeutische
Prozess an einer Strukturauflésung in der
Psyche des betroffenen Athleten arbeiten.
Zu diesem Zweck stehen den Therapeu-
ten allerdings nur unzureichende Techno-
togien zur Verfiigung®. Auch Therapeuten
haben keinen direkten Zugriff auf die Psy-
che betroffener Athleten und konnen
nicht mittels einer Spritze heilsame Ge-
danken ins betroffene System injizieren.
Sie konnen die Selbstbeziglichkeit des
Denkens im betroffenen System lediglich
LSstéren” (Simon, 1993, S. 474), um als pa-
thologisch identifizierte Fixierungen auf-
zuldsen und eine Umstellung des depres-
siven Athleten auf andere Sicht- und
Denkweisen zu erméglichen. Dabei rUckt
gerade auch der sportliche Hintergrund

Manchmal habe ich wirklich das
Gefihl, das Gewicht der Welt auf
meinen Schultern zu tragen®, so -
Simone Biles auf Instagram nach
ihrem Verzicht auf die weitere Teil-
nahme am olympischen Mann-
schaftsfinale in Tokio 2021.
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des Klienten in den Fokus. Im untersuch-
ten Material findet sich eine Rethe alter-
nativer bzw. inkongruenter Deutungen
von Sport und Athletenkarriere, die ge-
dankliche Muster und Routinen irritieren
und Strukturauflésungen in der betroffe-
nen Psyche befrdern kénnen.

In psycheanalytischen Interventionen
beispielsweise wird intensives Sporttrei-
ben nicht selten als Funktion bzw. Resul-
tat unbewusster Dynamiken mit psy-

4 Zur soziologischen Unterscheidung von Risiko
und Gefahr siehe Luhmann (2003, S. 30 ff.).

5 Fir eine detaillierte Beschreibung der fundieren-
den Leitunterscheidungen im offentlichen Diskurs
Uber Depressionen im Spitzensport, vgl. Kihnle
(2019, S. 64 ff).

¢ Fine detaillierte Auseinondefsetzung mit dem
LFall Petkovic” findet sich in Kihnle (2019, S.107 ff).

7 Zur Frage, wie Algorithmen auch dariiber hinaus
unser Leben verdndern, siehe Fry (2018).

8 FUr die gebotene Ausfihrlichkeit und Tiefen-
schdrfe im Hinblick auf diese Akteurskonstellation
vgl. Kihnle (2017).

?Zum JTechnologiedefizit* der Intervention in psy-
chische und soziale Systeme siehe Luhmann &
Schorr (1979).



LEISTUNGSSPORT 5/2022 o IM BRENNPUNKT

chischer Symptombildung verstanden
und mit ,narzisstischen®, ,6dipalen®, ,sa-
domasochistischen” oder sonstwie leid-
schaffenden Motivstrukturen bzw. Laten-
zen in Verbindung gebracht’®. In manchen
Therapiegesprdchen wird sportlicher Ehr-
geiz als pathologisch gewordener Ver-
such gedeutet, Liebe und Wertsch&dtzung
der eigenen Person gegen Erfolg und Leis-
tung zu tauschen (Staehle, 2007, S. 385),
oder die Fokussierung auf die Athleten-
rolle als anhaltende Unfdhigkeit gesehen,
die authentischen EigengefUhle von den
Wunschvorstellungen der Eltern zu tren-
nen (Cogan, 2000, S. 118). Athletenkarrie-
ren werden Uberdies als etablierter Weg
des Statuserwerbs gedeutet, der aller-
dings mit hohen Opportunitdtskosten fur
marginatisierte Gruppen einhergehe, weil
diese sich dann nicht auf die alternativen
Wege des sozialen Aufstiegs durch Erfolge
in Bildung, Kunst oder anderen Sozialbe-
reichen einlieBen (vgl. Thompson & An-
dersen, 2012). ,Mental toughness’, konse-
quenter Einsatz und kérperliche Harte ge-
genuUber der sportlichen Konkurrenz wer-
den in diesem Zusammenhang als Ventil
zur Aggressionsbewdiltigung interpretiert
- und somit ebenfalls als Coping-Strate-
gie im Umgang mit psychischen Schief-
logen, die einer nachhaltigen Verbesse-
rung der Lebenssituation im Wege ste-
hen. In der Deutung des therapeutischen
Systems kann sogar sportlicher Erfolg als
kritisches Ereignis aufgefasst werden, das
Athleten nicht richtig verarbeiten kdnnen
(Hannawald & Pramann, 2013, S. 186). Bis-
weilen wird die Depression gar als eine
letzte Warnung gesehen und das Karrie-
reende folglich als groite Chance, die sich
daraus ergibt (Biermann & Schdfer, 2011, S.
153). Es ist jedenfalls offensichtlich, dass
der Spitzensport in diesen und d@hnlichen
Deutungen nicht als therapeutisches Mit-
tel, protektiver Faktor oder Ressource ein-
geordnet wird, sondern als Teil der Symp-
tomatik oder Hindernis auf dem Weg zur
Uberwindung des Problems.

© psychoanalytische Deutungen sportliche:' Leis-
tungsambitionen finden sich beispielsweise in
Deutsch (1926), Staehle (2007) und Geifller (2010).

" Damit soll keineswegs behauptet werden, dass
jede Therapie gleich verléuft und fast zwangsldu-
fig zu einer Entscheidung fir das Karriereende
fUhrt. In der Literatur wird auch Uber Therapien be-
richtet, die in den Sport oder sogar zum sportlichen
Erfolg zurGckfUhren (z. B. Baron et al., 2009). Den-
noch sind solche und Ghnliche Referenzen in der
kasuistischen Literatur nicht allzu h&ufig.

12 7ur Frage nach dem autobiografischen Charak-
ter dieser Texte siehe KUhnle (2020b, S. 4 f)).

B Ausfuhrlicher hierzu in Kihnle (2020b).

Vor diesemn Hintergrund ist wenig Uberra-
schend, dass in der therapeutischen Inter-
aktion mit depressiven Athleten regelma-
fig die Zukunft des Betroffenen zum The-
ma. wird. Zukunft als Leitformel funktio-
niert als Gegenbegriff zu Routinen und Fi-
xierungen (vgl. Luhmann, 1990). in dieser
Hinsicht kann man Psychotherapien als
eine soziale Form zur Entkopplung von
biografischer Vergangenheit und Zukunft
sehen, die es dem betroffenen Athleten
ermdglicht, . sich mindestens kurzfristig
vom leistungssportlichen Regime zurlck-
zuziehen und neue Erfahrungen im Um-
gdng mit sich selbst und der Welt zu sam-
meln. Langfristig fUhrt dies nicht selten zu
einer Offnung der betroffenen Psyche und
dem kontinuierlichen Verlernen der An-
spriche, die im Zuge der Athletenkarriere
wirksam werden'".

Autobiografische Erzahlungen

AbschlieBend wird eine Analyse von vier
Autobiografien depressiver Athleten vor-
gestellt, die bis 2018 auf dem bundes-
deutschen Buchmarkt erschienen sind. In
diesen vier BUchern wird die Depression
nicht am Rande erwdhnt oder in einem
eigenstdndigen Kapitel dargelegt. Viel-
mehr zielen diese vier Texte schwerpunkt-
maBig auf die Beschreibung oder sogar
Verarbeitung einer Depression. Konkret

‘trifft dies zu auf die Autobiografien der

Spitzenfulballspieler Sebastian Deisler
(gem. mit Michael Rosentritt, 2010), An-
dreas Biermann (gem. mit Rainer Schafer,
201) und Martin Bengtsson (2012), einer
ehemaligen schwedischen FuBbalthoff-
nung, sowie auf die Autobiografie des fri-
heren Skispringers Sven’ Hannawald
(gem. mit Ulrich Pramann, 2013)2, -

Wie grof3 der Einfluss autobiografischer
Texte Uber die Krankheitserfahrungen
prominenter Sportler auf ihre Leser sein
kann, zeigt eine hochinteressante Einzel-
fallstudie von Andrew Sparkes und Kolle-
gen (2012). Obwohl der junge Leistungs-
sportler mit dem Pseudonym ,David®, der
in der Studie begleitet wird, die Diagnose
einer unheilbaren Krebserkrankung er-
hélt, legt er bei seiner Auseinanderset-
zung mit der Krankheit die Heilungs- und
sportliche Erfolgsgeschichte aus Lance
Armstrongs Autobiografie mit dem Titel
»It's Not About the Bike: My Journey Back
to Life" (gem. mit Sally Jenkins, 2000) als
MaRBstab an. Aus der Lektire schopft Da-
vid zu Beginn seiner eigenen Krankheits-
geschichte -zwar. Kraft und Hoffnung,
stéRt aber bald dennoch an die Grenze
dieser sportlich-kdmpferischen Ausein-
andersetzung mit dem wachsenden Tu-
mor.

Beim Verfassen einer Autobiografie kann
kein Mensch seinen ganzen Lebenslauf

mit dem ,unendlichen Strom aus Erleb-
nissen und Handlungen® (Hahn, Willems
& Winter, 2005, S. 493) zu Papier bringen -
und sei der Text auch noch so umfang-
reich und der Wille noch so grof. In den
analysierten Autobiografien lassen sich
stattdessen weitreichende Gemeinsam-
keiten und Ahnlichkeiten erkennen, die
Uber die Individualitdt der erzdhlten Ge-
schichten hinweg auf eine genretypische
Erz8htkomposition hinweisen. Diese ent-
scheidet ganz wesentlich darUber mit,
welche Erinnerungen und Anekdoten aus
der Fille eines gelebten Lebens in die qu-
tobiografische Erzdhlung aufgenommen
werden. Im Wesentlichen lassen sich zwei
Narrative unterscheiden, die sich im Er-
zdhlverlauf abldsen und der Depression
die Bedeutung eines Wendepunkts im Le-
ben der betroffenen Athleten geben.

Die erzdhlten Lebensgeschichten lesen
sich, erstens, wie ,traurige Geschichten®,
um ein Konzept von Goffman (1973, S.149)
zu referieren, in denen die Athleten an-
hand von zwei Erzahlfédden ein negatives
Bild ihrer vom Sport dominierten Vergan-
genheit stricken. Im Zusammenhang die-
ser Melodramatisierung der Vergangen-
heit werden zum einen die verschiedenen
Risiken der Athletenkarriere dargestellt.
Beispielsweise werden die stdndigen Ver-
letzungen, Krankheiten und sonstigen
Beeintrdchtigungen angesprochen, bei
denen die Athletenpsyche stets mitleidet
und Schlimmeres immer moglich ist. Zum
anderen wird die Sozialisation zum Spit-
zensportler als ein schlichtweg uneigent-
liches, fremdbestimmtes Leben beschrie-
ben. Im Rickblick machen die Geschichten
bald implizit, bald explizit nachvollzieh-
bar, dass die eigene Sportkarriere weniger
aus individuellen Lebensentscheidungen
resultierte. Vielmehr wird sie auf das Wir-
ken einer ganzen Schicksalsgemeinschaft
aus Rolleninhabern zurickgefUhrt, die ih-
rerseits vom sportlichen Erfolg des Nach-
wuchses profitieren.

Im Erz&htverlauf ldsst sich, zweitens, eine
narrative AblSsung nachlesen. Die trauri-
gen Geschichten Uber den Sport weichen
einer Rhetorik der Selbstverwirklichung,
dergemdf die betroffenen Athleten ihr
Leben wieder in die eigenen Hénde neh-
men mdchten. Dieses Narrativ der Futuri-
sierung von Lebensgliick beschreibt, wie
im Leben der Betroffenen ein ,Restorying*
(Sparkes, 1998, S. 644) von Selbst und
Identitdt stattfindet. In diesen Schritten,
die in den analysierten Texten jeweils un-
terschiedlich stark ausgeprégt sind, voll-
ziehen die Athleten eine sukzessive Ab-
wendung vom Sport und entdecken dabei
nicht zuletzt, dass es andere Méglichkei-
ten gibt, als durch Leistung und Erfolg
Selbstbestdtigung in der Welt zu finden®.



5. Diskussion und Fazit
Uberblickt man die dargestellten Befun-

_de, dann liegt zundchst einmal nahe,

dass die identifizierten Mechanismen und
Dynamiken imstande sind, soziale Flieh-
krafte zu entfalten, ,Entfremdungskoali-
tionen" (Goffman, 1973, S. 136) zu evozie-
ren und exkludierend zu wirken. Im Medi-
um der Kommunikation kann gerade bei
den Betroffenen selbst die Uberzeugung
reifen, dass der Spitzensport ein wesentti-
cher Teil ihres Problems ist - mit offenem
Ausgang, wie sie mit dieser Information
‘dann konkret umgehen und welche Ent-
scheidung sie anschlieflend treffen. Damit
sei keineswegs ein Determinismus be-
hauptet: Nicht jeder Athlet mit der Dia-
gnose einer Depression wird von einem
Automatismus ergriffen und beendet sei-
‘ne sportliche Laufbahn. Das gesellschaft-

liche Reden Uber das Phdnomen stellt

dennoch eine Umwelt dar, zu der sich die
Betroffenen irgendwie verhalten missen.
Im medialen Diskurs ldsst sich leicht
nachlesen, dass betroffene Athleten im-
mer wieder auch ihre sportliche Laufbahn
beenden und dies nahezu selbsterkldrend
mit Depressionen begrinden (kickerde:
7.6.2020). Ob ihnen mit dem Karriereende
tatsdchlich jeweils am meisten geholfen
ist, ist wiederum kein grofles Thema im
offentlichen Diskurs Uber das Phdnomen
- sieht man einmal von jenen Ausnah-
men ab, die aus ihren Auftritten Kapital
schlagen und noch Jahre spdter als TV-
Moderatoren oder Gesundheitsberater
fungieren.

Aus diesemn Grynd besteht eine wichtige
Aufgabe der Sportwissenschaft, erstens,
darin, zu einer Entskandalisierung der &f-
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fentlichen Kommunikation Uber Depres-
sionen im Spitzensport beizutragen. Ne-
ben der Forschung Uber spitzensportspe-
zifische Risikofaktoren, die bereits im
Gange ist, braucht es in Zukunft vor allem
auch Studien Uber mégliche Resilienz-,
Protektiv- und Therapiewirkungen sport-
lich-kompetitiver LebensfUhrung und
leistungssportlichen Engagements.

Zweitens, sollte deutlich werden, dass so-
ziologische Perspektiven auf die Depressi-
on im Spitzensport wichtig sind, weil sie
die gesellschaftliche Konstruiertheit des
Phdnomens offenlegen und somit auch
fUr die Praxis hochgradig relevant sind. In

‘der Interaktion mit Betroffenen stoflen

anwendungsorientierte Disziplinen nicht
nur auf die Intransparenz des Bewusst-
seins, sondern auch auf die Wirkungen
der gesellschaftlichen Kommunikation im
Leiden der Betroffenen. Depressionen sind
gerade fUr Sportorganisationen und ihre
Mitglieder eine grofle Herausforderung.
Tauchen Depressionen eines Mann-
schafts- oder Kadermitglieds als Thema
in einem Verein, einem Verband oder ei-
nem StUtzpunktnetzwerk auf, muss. nicht
nur ein addquater Umgang mit dem Be-
troffenen selbst gefunden werden, auch
sind darUber hinaus wichtige Entschei-
dungen zu treffen, zum Beispiel wen es
nun einzuweihen gilt, wie genau das The-
ma jeweils anzusprechen ist, welche the-
rapeutischen Malnahmen zu vermitteln
sind und wie man sich der Offentlichkeit

‘gegeniber verhalten soll. Die Soziologie

trdgt ein umfassendes Orientierungswis-
sen Uber die kommunikative Konstruk-
tion des Phidnomens zum interdiszipling-
ren Forschungsdiskurs bei. Sie ermoglicht
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dadurch auch Nicht-Soziologen, die so-
ziale Komplexitdt der Depression im Spit-
zensport zu erfassen, das eigene Handeln
und Verhalten vor diesem Hintergrund zu
reflektieren und sowohl individuell als
auch kollektiv Entscheidungen auf dieser
Grundlage zu treffen.

Die Literaturliste zu diesem Beitrag steht
unter www.leistungssport.net zum
Download bereit.

Korrespondenzadresse

Prof. Dr. Felix KUhnle, Leiter des Arbeitsbereichs
Sportsoziologie, Institut fir Sportwissenschaft der
TU Darmstadt,. Magdalenenstrale 27, 64289
Darmstadt

E-Mail: felix. kuehnle@tu-darmstadt.de

Summary

Depression in elite sports:
Sociological diagnoses

Depression is often considered as a ta-
boo subject, even in elite sports. From
a sociological perspective, depression
in athletes should not be understood
solely as a mental illness, but as a so-
cial discourse that follows its own
rules. This paper presents selected
diagnoses of sociological research on
the topic - starting with a look at mass
communjication, online/social media
and therapeutic communication, and
ending with autobiographies of de-
pressed athletes.
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IM BRENNPUNKT
Felix Kiihnle:

DEPRESSION IM SPITZENSPORT
Soziologische Diagnosen

Depressionen gelten hdufig als Tabuthema, auch
im Spitzensport. Aus soziologischer Sicht sind De-
pressionen bei Athleten nicht allein als psychische
Krankheit zu verstehen, sondern als gesellschaftli-
cher Diskurs, der seinen eigenen Regeln folgt. Im
vorliegenden Beitrag werden ausgewdhlte Dia-
gnosen der soziologischen Forschung zum Thema
priisentiert - beginnend. mit dem Blick auf die
Massenkommunikation Uber die Online-/Social-
Media- und therapeutische Kommunikation bis
hin zu Autobiografien depressiver Athleten.

Schlagworter: Depression - Soziologie -
Kommunikation ~ Medien

MEISTERLEHREN @
Wolfgang Killing:

MEISTERLEHREN: WAS WIR YON
ERFAHRENEN TRAINERN LERNEN KONNEN
Teil 1: Eckdaten zur Untersuchung und
langfristiger Leistungsaufbau

Sportlicher Erfolg hdngt nicht zuletzt von der kon-
sequenten Nutzung der Wissens- und Erfahrungs-
schitze einer erfolgreichen Spitzentrainerschaft
ab. Wie diese Wissensreserve ,angezapft* werden
kann, beschreibt am Beispiel der Leichtathletik
diese Beitragsserie, die sich den sogenannten
Meisterlehren widmet. Beleuchtet werden u. a. der
langfristige Leistungsaufbou, die technische und
konditionelle Vorbereitung und der Stellenwert der
Trainer in-unserer Gesellschaft.

Schlagwdrter: Meisterlehre - Meistertrainer -
Interview, biografisches - Leichtathletik

TRAINERBILDUNG
Frank Vohle/Ralf Sygusch:

KOMPETENZORIENTIERUNG UND
DIGITALISIERUNG IM TRAINERWESEN
Hurdenlauf oder Doppelpass?

In Ergéinzung zu den Beitrdgen Uber digitale Bil-
dung (Vohle, 2017) und zum DOSB-Kompetenzmo-
dell (Sygusch et. al, 2020) werden in diesem Artikel
die Verbindungslinien beleuchtet: der Doppelpass
der beiden Ansétze. Die leitende These ist, dass
Kompetenzorientierung von einer didaktisch moti-
vierten Digitalisierung profitieren und innovative
Impulse geben kann.

Schlagwdrter: Bildung - Kompetenzorientierung -
Digitalisierung

ViSION TRAINER

Eva Zehnder/Christine Bitterle/Wiebke
Fabinski/Ulrich Forstner/Lothar Linz u. a.:

TRAINER*IN-PROJEKTE REALISIEREN
Impulse fUr TrainerlnSportdeutschland setzen

Das Kernstick des Projekts TrainerinSportdeutsch-
land sind die Trainerin-Projekte. Die Spoitorgani-
sationen haben hier die Moglichkeit, Trainer als
Kernaufgabe zu setzen und !deen und Projekte zu
realisieren, die dazu beitragen, sich der Vision
Trainerin 2026 zu ndhern. Im Folgenden werden
weitere Projekte mit dem Themenschwerpunkt
Selbstbild Trainer dargestellt.

Schlagworter: Vision Trainer - Organisdtions—
entwicklung - Trainerprojekte - Selbstbild Trainer
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Vision Trainerin: Bis 2026 verfiigen alle Sportarten im Sportvereinssystem
iber eine ousreichende Anzahl an qualifizierten Trainerinnen.

Projekt

IMAGO/Bildbyran

IMAGO (Sven Simon; Chai vd.Laage [3]; L. Perenyi; ULMER;

Beautiful Sports {5]), Privat
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Nachwuchsleistungssport-Symposium 2021

MENSCHENFUHRUNG
Michael Welke:

POSITIVE LEADERSHIP IN DER PRAXIS
Coaching - Leistungstrainer als
Personalentwickler ~

Im Leistungssport ist ein komplexes Management
im Umfeld von Athleten und Mannschaften zu er-
ledigen. Gefragt ist der Trainer als kompetente
Fiihrungsperson. Wie positive Leadership, wobei
rhetorisch-kommunikative Qualitdten eine zen-
trale Rolle spielen, im Leistungssport gelingen
kann, hat der erste Beitrag der Serie vermittelt. In
den letzten beiden Leistungssport-Ausgaben ging
es um eine Vertiefung der Themenbereiche Stan-
ding und Delegation, in diesem Heft um das
Coaching.

Schlagwdrter: Trainer - FOhrung - Kommumkqtlon
- Mativation - Coaching

.

TRAINERS DIGEST

MENSCHENFUHRUNG

TRAINERBILDUNG @
St. Arenz/K. Flasch/A. Hoffmann:

TRAINERINNEN/TRAINER UND HANDELN-
DE IM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT -
Eine Umfrage zum Wissens- und Informations-
bedarf

Im Rahmen einer Umfrage zum Wissensmanage-
ment im Leistungssport geht es um die Beantwor-
tung der Frage, wie der Wissens- und Informations-
bedarf von Trainern und in den Nachwuchsleis-
tungssport involvierten Personen aussieht. Dazu
wurde eine Online-Umfrage konzipiert, an der 257
Personen teilnahmen. Das Spektrum der Fragen
bezieht sich auf gewinschte Inhalte, Formate,
Plattformen und Umfinge.

Schlagworter: Nachwuchsleistungssport -
Wissensbedarf - Informationsbedarf - Erkenntnis-
transfer - Umfrage )

BERICHTE @
K. Henschel/A. Hoffmann/K. Flasch:

|AT-Nachwuchsleistungssport-Symposium 2021 -
Austausch und-Nutzen fUr die Trainerinnen-Arbeit

im Fokus

Gunter Straub:
36, Symposium des Verbandes Deutscher
Tischtennistrainer

Arnd Kriger:

50 Jahre Olympische Spiele in Deutschland -
Ein Ruckblick auf die ,heiteren Spiele” der
XX. Olympiade

Training fUr den Nachwuchs - Kindersport im
Spannungsfeld von Persénlichkeitsbildung und
Kinderarbeit -

Achim Weiand/Rupert Bardens: @
»MENSCHEN ERMUTIGEN UND
BEFAHIGEN - DAS HEISST FUHRUNG.”
Interview mit Thorsten Leibenath, langjdhriger
Trainer einer Profi-Basketballmannschaft, bevor er
im Anschluss Sportdirektor in demselben Verein
wurde

Der in diesem Jahrgang initiierte Themenschwer-
punkt Uber positive FUhrung im Leistungssport soll
abschlieRend durch zwei weitere Facetten ergdnzt
werden. Aus der Perspektive eines Trainers/Sport-
direktors berichten wir in dieser Ausgabe. in der fol-
genden Ausgabe wollen wir denen, um die es letzt-
lich geht - ndmilich zu fUhrende Athletinnen und
Athleten - abschlieBend eine Stimme verleihen.
Schlagworter: Trainer - FUhrung - Kommunikation
- Motivation

AUS DER PRAXIS @
Christoph MUhlberger:

VERLETZUNGSPRAVENTION FUR TRAINER
BEI DER HILFESTELLUNG IM GERATTURNEN
Teil 2

Ist der Trainer durch eine Verletzung in seiner
Handlungsfdhigkeit eingeschrénkt, kdnnen sich
umfangreiche negative Konsequenzen auf das
sportliche Gesamtziel ergeben. Dies gilt insbeson-
dere fUr die Hilfestellung im Geratturnen. Nach ei-
ner Analyse der Thematik werden grundlegende
Empfehlungen gegeben und erste Ubungsansétze
fur den Trainingsalltag aufgezeigt.

Schlagwdrter: Trainer ~ Gerdtturnen - Verletzungs-
prévention - Belastbarkeitssicherung
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Zugang zum passwortgeschitzten
Bereich auf www.leistungssport.net
fir alle AboPlus-Abonnenten:

Liebe Leser, sofern Sie sich fUr die Abo-
Plus-Variante {Print + E-Journal) ent-
schieden und dem Philippka-Sportver-
lag das auch ausdricklich schriftlich
oder per Mail (abo2@philippka.de)
mitgeteilt haben, missen Sie sich auf
der Leistungssport-Website im Bereich
‘Mein LSP’ einmatig als Abonnent re-
gistrieren. Nach erfolgter Verifizierung
Ihrer Angaben erhalten Sie Zugang zu
dem exklusiv AboPlus-Abonnenten
vorbehaltenen Bereich. Hier finden Sie
dann auch das blatterbare E-Journal
der aktuellen Ausgabe, in dem Sie z. B.
mittels Volltextsuche recherchieren,
eigene Lesezeichen (Kommentare etc.)
setzen und von dem Sie einzelne (oder
auch alle) Seiten ausdrucken kénnen:

T

Online-Ergdnzungen auf einen
Blick:

Unter der Rubrik Aktuelle Ausgabe fin-
den Sie die Literaturlisten und sonsti-
gen Zusatzinformationen zu den Bei-
trdgen dieser Ausgabe, die nicht im
Heft verdffentlicht wurden. Von weiter
zurickliegenden Ausgaben finden Sie
diese unter der Rubrik Jahresiibersicht.
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Aligemeiner redaktioneller Hinweis:
Aus Grinden besserer Lesbdrkeit wird
in den Heftbeitrdgen in der Regel nur
die mdnnliche Form verwendet, die
jedoch die weibliche und diverse ein-
schiief3t.





